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Le Ballet de Savoie
La Savoie est un territoire compact qui offre des paysages 
variés, marqués par l'empreinte alpine, des Préalpes, les 
basses terres, aux sommets enneigés des Alpes, reliées 
par de grandes vallées intra-alpines.

La Savoie tire son nom, entre autres, d'un ancien duché 
cédé par ses princes à la France en 1860 en échange 
de son soutien à l'unification italienne. Elle correspond 
aujourd'hui au territoire des deux départements français 
de la Savoie et de la Haute-Savoie, au sein de la région 
Auvergne-Rhône-Alpes.

Le Ballet de Savoie est composé de danseurs âgés 
de 15 à 30 ans, motivés et possédant une réelle 
expérience de la danse et de la scène, présente 
un spectacle chorégraphié avec une forte 
ambition, dans une démarche d’excellence 
artistique au service des traditions 
populaires.

Cette initiative semi-professionnelle est 
tout à fait singulière en France. Cette 
création artistique qu’est le Ballet de 
Savoie est un moyen pour ce groupe 
d’arts et traditions populaires de faire 
valoir en France comme à l’étranger la 
culture et les danses traditionnelles du 
pays de Savoie.

Le Ballet de Savoie s’est produit dans les 
plus grands festivals en France comme 
à l’étranger, à raison de trois ou quatre par 
an, afin de poursuivre son objectif premier : 
la conservation et la promotion des traditions 
savoyardes. Le Ballet fait découvrir au monde 
entier la richesse, la qualité et la beauté des 
danses savoyardes et plus largement de la culture 
Rhône-alpine.

Le folklore de Savoie comprend des traditions vivantes, 
des danses alpines et des costumes régionaux. Le 

répertoire savoyard s'exprime à travers des danses de bal 
et de montagne transmises de génération en génération 
comme les danses typiques dite de la 
Montférine, la Mazurka, le Pliage, la Polka 
piquée et le Branle de Savoie. Les chants 
traditionnels racontent la vie d'autrefois, 
comme « là-haut sur la montagne »,  
« la Pernette » ou « belle à quinze ans ».

Il existe u n e 
vingtaine de costumes folkloriques 

savoyards différents selon la vallée 
ou le village, constitués pour les 

femmes d'un châle, d'un jupon, 
d'un tablier et d'une coiffe, 

agrémentés de bijoux, de 
dentelles…, et pour les 
hommes d'une chemise 

ample, d'un gilet, d'un pantalon 
et d'un chapeau l'été associé à un bonnet 

l'hiver. Ces costumes apparaissent dès le XVIIe siècle 
et sont portés jusqu'au XXe siècle dans certaines vallées. 
Aujourd'hui, ceux-ci sont portés lors de représentations 
par exemple la procession du 15 août en Haute Maurienne, 
où un grand nombre d'habitants se parent de costumes 
traditionnels.

La Savoie est une région 
historique, aujourd'hui française, 
située dans les Alpes du nord. 
On utilise parfois les expressions  
« Pays de Savoie », « les Savoie » 
ou « Savoie Mont Blanc » pour 
parler de la région. Le territoire 
de la région historique de Savoie 
correspond à l'ancien territoire 
du duché de Savoie. Le chanoine 
GROS donne une description d'un 
« pays situé entre le Rhône et les 
Alpes, au sud du lac Léman et au 
nord du Dauphiné ».

Le Ballet de Savoie va vous faire découvrir une autre facette des 
arts populaires français. Les spectateurs seront charmés par la 
force et la beauté des chorégraphies montagnardes proposées. 
Avec le Ballet de Savoie, ce sont les Alpes qui dansent et chantent.


