
El Ballet de Savoie te hará descubrir otra faceta de las artes 
populares francesas. Los espectadores quedarán cautivados por la 
fuerza y la belleza de las coreografías montañesas que se ofrecen. 
Con el Ballet de Saboya, son los Alpes los que bailan y cantan.

Francia

Le Ballet de Savoie
La Savoie es un territorio compacto que ofrece paisajes 
variados, marcados por el carácter alpino, desde los 
Prealpes y las tierras bajas hasta las cumbres nevadas de 
los Alpes, unidas por grandes valles intra alpinos.

Savoie debe su nombre, entre otras cosas, a un antiguo 
ducado cedido por sus príncipes a Francia en 1860 a cambio 
de su apoyo a la unificación italiana. En la actualidad, 
corresponde al territorio de los dos departamentos 
franceses de Savoie y Haue Savoie, dentro de la región 
de Auvergne Rhône Alpes.

El Ballet de Savoie está compuesto por bailarines de 
entre 15 y 30 años, motivados y con una experiencia 
real en la danza y el escenario, que presentan un 
espectáculo coreografiado con gran ambición, 
en un enfoque de excelencia artística al 
servicio de las tradiciones populares.

Esta iniciativa semiprofesional es 
totalmente singular en Francia. El Ballet 
de Savoie, como creación artística, es 
un medio para que este grupo de 
artes y tradiciones populares dé a 
conocer, tanto en Francia como en 
el extranjero, la cultura y las danzas 
tradicionales de la región de Saboya.
El Ballet de Savoie ha actuado en los 
festivales más importantes tanto de 
Francia como del extranjero, a razón de 
tres o cuatro al año, con el fin de perseguir 
su objetivo principal : la conservación y la 
promoción de las tradiciones saboyanas. El 
Ballet da a conocer al mundo entero la riqueza, la 
calidad y la belleza de las danzas saboyanas y, en 
un sentido más amplio, de la cultura de la región 
de los Alpes.

El folclore de Savoie incluye tradiciones vivas, 
danzas alpinas y trajes regionales. El repertorio se 
expresa a través de danzas de salón y de montaña 

transmitidas de generación en generación, como las 
danzas típicas conocidas como la Montférine, la mazurca, 
el Pliage, la polka piquée y el Branle de 
Savoie. Las canciones tradicionales narran 
la vida de antaño, como «Là-haut sur la 
montagne», «La Pernette» o «Belle à 
quinze ans».

Existen unos veinte trajes folclóricos 
diferentes de Savoie, según el valle 

o el pueblo; los de las mujeres 
constan de un chal, una 

enagua, un delantal y un 
tocado, adornados con 
joyas, encajes… y 
para los hombres, 

de una camisa 
holgada, un 

c h a l e c o , 
u n o s 
panta lones 
y un sombrero en verano, junto con 

un gorro en invierno. Estos trajes 
aparecen ya en el siglo XVII y se 

siguen llevando hasta el siglo XX 
en algunos valles. Hoy en día, se 

lucen en actos festivos, como 
por ejemplo la procesión 
del 15 de agosto en Haute 

Maurienne, donde un gran 
número de habitantes se atavían con 

trajes tradicionales.

Savoie es una región histórica, 
actualmente francesa, situada en 
los Alpes del norte. A veces se 
utilizan las expresiones «País de 
Savoie», «les Savoie» o «Savoie 
- Mont Blanc» para referirse a la 
región. El territorio de la región 
histórica de Savoie corresponde 
al antiguo territorio del ducado de 
Savoie. El canónigo GROS ofrece 
una descripción de un «país 
situado entre el Ródano y los 
Alpes, al sur del lago Lemán y al 
norte del Dauphiné».


